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Men Estivo Scuole Comune di Guardistallo e Casa
Anno Scolastico 2022 - 2023

Minestra di verdura con riso Risotto alle verdure Pasta all’olio Risotto alle zucchine
Formaggio fresco Pesce bianco alla mugnaia Roast-beef Fesa di tacchino arrosto Frittata al forno
1 SETTIMANA Piselli al tegame Pomodori in insalata Carote filangé (cotte x nido) Insalata mista Bietola al vapore
Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Passato di verdura con pastina Pasta al pesto (no pinoli x nido) Pasta al sugo di verdure Pizza margherita Pasta pomodori capperi e olive
Petto di pollo alla salvia Tortino di patate Filetto dipesce al forno Prosciutto crudo (cottox nido)  Bocconcini di parmigiano
2 SETTIMANA Patate lesse Pomodori in insalata Zucchine al vapore Insalata verde Fagiolini al vapore
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Pastaal pesto (no pinoli xnido)  Risotto alla parmigiana  Passato di verdure con pastina  Chicche di patate al ragh  Pasta pomodoro e basilico
Frittata alforno Platessa dorata Straccetti di pollo al limone Formaggio fresco Scaloppina di vitellone al limone
3 SETTIMANA Insalata verde Pomodori in insalata Insalata verde Bietola al vapore Zucchine al vapore
Frutta fresca Frutta fresca Torta Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Pasta pomodori capperi e olive Pasta al sugo di verdure Zw:mmimmﬂnm_w_‘wci on Pasta olio egrana Pastaal pesto [hopingll cride)
Caprese Frittata alforno Prosciutto crudo (cotto x nido) ~ Coscette di pollo arrosto Filetto dipesce al forno
4 SETTIMANA Fagiolini al vapore Patate al vapore Carote filange (cotte x nido) Piselli all'olio
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane




